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Innehallsansvarig: Carina Fondin, Sektionsledare, Barncancercentrum avdelning 1 (carfo7)
Godkéand av: Karin Mellgren, Verksamhetschef, Verksamhet Barncancercentrum (karme5)
Denna rutin géller for: Verksamhet Barncancercentrum

Revideringar i denna version
Ersétter tidigare rutin perkutan endoskopisk gastrostomi-PEG inkl gastrostomiknapp 180319.

Syfte
Denna rutin ska klarg6éra rutinerna kring hantering av gastrostomi (PEG).

Bakgrund

PEG ar en metod for anlaggande av gastrostomi. PEGen anvands under behandlingstiden for att ge
mediciner och naring. Beslut om inlaggning av PEG tas av behandlande lékare. Manga barn som
skall genomgéa en stamcellstransplantation far en PEG inlagd for att kunna ge mediciner och naring i
under vardtiden. P& Barncancercentrum far barnen forst en Freka-PEG som nar den suttit i 3
manader kan bytas till en gastrostomiknapp.

Arbetsbeskrivning

Preoperativt
¢ Information och férberedelse med forberedelsematerial
e Ev. blodprover
e Dubbeldusch med Descutan tva ganger
e Antibiotikaprofylax: 3 doser med Cefotaxim.

Operation

PEG-katetern placeras i ventrikelns antrumdel tillrackligt Iangt fran pylorus for att ej stora nedre
magmunnen. Ingreppet sker vanligen under narkos men kan i vissa fall géras med sedering och
lokalanestesi.

Komplikationer
Akuta
e Blodning
e Infektion lokalt i bukvaggen
e Infektion i bukhalan
e Organperforation (utbver avsedd kanal till ventrikeln)

Langsiktiga

e Lé&ckage med hudproblem

e Gastrokolisk fistel eller annan forbindelse till halorgan utver magsacken
e Granulom

Postoperativt

Nutrition
e PEG-slangen skall frAn borjan vara 6ppen med tillkopplad pase. Slangen stangs efter 4
timmar.

e 6 timmar efter operation kan klar vatska boérja ges. Ge 10-50 ml, under forutséattning att
patienten inte mar illa, antingen genom PEGen eller via munnen.

e Under forutsattning att patienten mar bra kan sedan tillmatning ckas successivt enligt
individuellt schema.

e PEG-slangens lage behoéver ej kontrolleras med lackmuspapper innan anvandning.
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e Innan hemgang: Informera om skotsel av PEG samt forskrivning av hjalpmedel.

Skotsel

e Yitre stopplattan skall sitta orérd och vara spand minst tre veckor postoperativt. Under dessa
tre veckor skall aven PEG-slangen tejpas i en bage for en battre lakning av kanalen.

e Foreligger behov att justera laget av stopplattan tidigare, kontakta ansvarig kirurg eller
nutritionsansvarig sjukskoterska. Andras laget innan ventrikeln adhererats fast ordentligt mot
bukvéggens insida foreligger risk for lackage med peritonit som foljd.

e P& operationsdagen kontrolleras huden runt gastrostomin och tvéttas vid behov med vatten.
Darefter tvattas huden dagligen med flytande oparfymerad tval och vatten. Torka torrt med
handduk eller mjuk kompress.

e | samband med daglig rengéring skall PEG-slangen vridas ett halvt varv. Slangen bér ocksa
tejpas fast pa magen med hudvénlig hafta for att inte fastna i nagot. Viktigt med adekvat
smartlindring innan vridning under forsta veckan.

e Patienten far duscha dagen efter operationen och bada ca 14 dagar efter operationen om
PEGen ar vallakt. Bad i simhall, insjo eller havet ar tillatet.

e Om gastrostomin inte anvénds spola igenom med 20ml vatten dagligen.

Skotsel vid neutropeni (<0.5 i neutrofila)

Tank pa att infektionssvaret ar hammat vid neutropeni. Det kan foreligga infektion trots att huden kring
stomat inte ar svullet, rétt, vatskande eller irriterat. | manga fall ar smarta i magen kring stomat enda
tecknet.

e Tvéttning med Hibiscrub® 1 ggr/ivecka. Ovriga dagar tvattning med flytande oparfymerad
tval och vatten.

Skotsel vid hudinfektion kring stomat med eller utan neutropeni

¢ Vid lokalinfektion kring stomat ges antibiotika oralt eller intravenést och ev. kan &ven
lokalbehandling behévas.

e Tvattning med Hibiscrub® och mjuk kompress 1 ggr/dygn i max 3 dygn (undvik att anvanda
Descutan® eftersom svampen ar hard och kan "skrubba” sdnder huden). Om huden kring
stomat vatskar sig mycket kan en kompress som ej fastnar i saret (ex. Allevyn) laggas under
PEGen och bytas vid behov.

e Anvand Silesse v.b for att skydda huden.

Smorj huden kring stomat med mjukg6rande krdm (ex. hudlotion eller Essexkram) for att férhindra
uttorkning och minska risken for hudsprickor.

Gastrostomiknapp: Skoétsel som for PEG.

e Ballongen skall vara kuffad med 4-5 ml vatten enl anvisning pa forpackningen och skall
omkuffas varannan vecka. Vanligt kranvatten kan anvéandas om det ar anslutet till kommunal
rening annars sterilt vatten. Vid omkuffning dokumenteras (under fri aktivitet Infarter/utfarter)
hur mycket vatten som aspireras samt hur mycket som injiceras.

e Gastrostomiknapp skall bytas var 3e till var 6e manad.
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Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering har
avdelningschef. Verksamhetschefen ansvarar for de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver
finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9

Uppféljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Nutritionsgruppen, Barncancercentrum
Elizabeth Habib Schepke, specialistldkare Barncancercentrum
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