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RUTIN Nasogastrisk sond - sondsattning och skotsel
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Revideringar i denna version
Ersatter rutin Nasogastrisk sond-sondsattning och skétsel 180319

Syfte
Detta PM skall klargora rutinerna som géaller i samband med sondséttning och skotsel av en
nasogastrisk sond p& Barncancercentrum.

Bakgrund
Manga barn som skall genomgd en cancerbehandling eller stamcellstransplantation far en
nasogastrisk sond nedlagd for att kunna ge mediciner och naring i under vardtiden.

Arbetsbeskrivning

Nedlaggning av sond

Inlaggning av sond ska utféras av sjukskoterska. Sondmatning kan delegeras av sjukskoterska till
annan befattningshavare som saknar formell kompetens men &ger reell kompetens (1).
Sondsattningen ska dokumenteras i omvardnadsjournalen av sjukskéterskan. Sondmatning sker i
samrad med lakare och dietist och ska journalféras i individuell vardplan.

Om patienten har intravasal kateter och eller epiduralkateter utbver den nedlagda sonden ska
infartsvagarna markas for att undvika forvaxling.

Sondval bestams av barnets storlek, naringslésningens konsistens och hur lange sonden ska sitta.
Vanligast pa Barncancercentrum &r att CH 8 anvands eftersom sonden anvands for
lakemedelsadministrering.

Sondstorlek :

CH®6 75 cm Nyfodda Ex brostmjolk, modersmjolkserséttning,
Infantrini
CH8 75, 125 cm 6 man- uppat Ex Infatrini, Isosource Junior (fibre),

Isosource Standard (fibre)
(beroende pé barnets alder)

Nedlaggning av matsond

Tank pa att valja en sa tunn sond som majligt for att minska irritation i svalget.

Polyuretansond kan sitta 1 man.

Silikonsond kan sitta 3-6 man.

Valj garna en sond som ar lang om barnet ska sondmatas en langre tid. Det underlattar sondmatning i
knat samtidigt som man kan mata pa flaska.

Det &r en fordel att barnet inte har &tit precis fore sondséattningen pga krékningsrisken.
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Plocka fram:

Sond

Spruta 2,5 ml, 10 mi

Lackmuspapper

Silesse

Tunn Duoderm

Klethafta eller Mefix att fasta sonden med.

Ev sockervatten och napp om barnet anvander sadan.
1 glas vatten och sugror (stora barn)

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0o

Starta med att kontrollera att sonden &r hel, spruta igenom vatten sa att man ser att den ar 6ppen.
Mat ut langden, fran barnets nastipp via 6rsnibb ner till spetsen av brostbenet, och markera den
utmatta langden pa sonden med en vattenfast penna innan du startar (2).

Lagg pa hudskyddsmedel Silesse pa kinden dar sonden ska sitta, lat torka. Satt darefter pa Duoderm
for att skydda huden extra mot tejpen.

Forberedelser

For spadbarn:

Anvand det forberedelsematerial som finns pa avdelningen.
Informera, visa sonden och hur sondséttningen gar till for foraldrarna.
Tala om for foréldrarna vilken uppgift de har under sondsattningen.
Lat foraldrarna vara med.

For stora barn:

Anvand det forberedelsematerial som finns p& avdelningen.

Visa sonden och forklara dess funktion.

Lat garna det storre barnet titta pa sonden. Anvand bildmaterial sé att barnet ser var sonden ska ligga
och informera om hur man ska gora for att sonden ska svéljas ner.

Utférande
Vissa barn far Midazolam i.v innan sondséttningen genomférs. Detta skall ordineras av lakare.

Spadbarn:

Fukta sonden i vatten.

Det underlattar om barnet suger p& en napp som doppats i sockervatten eller droppa lite vatten i
munnen.

For ner sonden genom nasan forsiktigt, locka barnet att svalja samtidigt som du for ner sonden till det
utmaétta laget.

Stora barn:

Fukta sonden i vatten.

Stora barn kan suga vatten genom sugror.

Uppmana barnet att svélja klunkar med vatten samtidigt som du for ner sonden till det utmatta laget.

Kontrollera sondens lage genom att aspirera lite vatska, droppa pa ett lackmuspapper som ska ge ett
klart surt utslag (saltsyra)(2). Observera att utslaget pa lackmuspapper kan paverkas att bli mer
basiskt for barn som star pa syrahammande medicin.

Tejpa fast sonden med hudvénlig tejp narmast huden, helst s& nara nasan som mgjligt for att undvika
att sonden dras ut nér barnet tar med handerna i ansiktet.

Mat hur I&ng sonden &r pa utsidan eller gor ett marke pa sonden vid nasan sa att du kan kontrollera
lattare om sonden flyttat sig.
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Sondmatning

Kontrollera att sonden sitter bra och att sondens langd pa utsidan &r den langd som &r utmétt.
Aspirera upp lite vatska och droppa pa ett lackmuspapper.

OBS! Polyuretan och silikonsonder ar mjuka, aspirera latt med en 2,5 ml spruta annars kan sonden
vika sig i magséacken eller suga fast i magslemhinnan.

Nar du fatt klart rosa utslag pa lackmuspappret (pH 1-5) kan du borja mata (2).

Dra upp mat som har attemperatur i sprutan och koppla till sonden, mata pa 20 -30 minuter om det €]
ar nagra speciella foreskrifter for barnet. Efter avslutad matning skélj sonden med 5-10 ml vatten.

Komplikationer

Om du inte far upp nagot nar du aspirerar.

Kontrollera att sonden ej har flyttat sig.

Lat sonden vara 6ppen en stund, andra kroppslage.

Om barnet kan dricka, 1at barnet dricka lite och forsok igen.

Basiskt utslag pa lackmuspappret.

Det kan vara vattnet i sonden, forsok igen.

Star barnet pa ex Omeprazol?

Vid upprepade basiska utslag kan sonden glidit ner i tunntarmen. Drag upp sonden nagon centimeter
och testa med lackmuspapper.

Det &r vakuum nar du aspireratr.

Sonden har troligtvis fastnat i magslemhinnan.

Spruta ner lite luft och 1at sonden vara 6ppen. Om detta inte hjalper dra lite i sonden och lagg sedan
tillbaka i ratt lage.

Nar man ger krossade mediciner i sonden ar det viktigt att vanda pa spruta under tiden du ger och att
skolja direkt efter med vatska for att undvika stopp.

Om barnet har krakts ar det viktigt att kontrollera med lackmuspapper innan man fortsatter matningen,
sonden kan ha andrat lage.

Ar du oséker pa att sonden ligger ratt, mata inte i den utan byt sond. Eventuellt kan s& kallat
"kurrprov” utféras av lakare for att kontrollera sondens lage.

Om ett barn borjar att fa diarréer i samband med att sonden just bytts kan det bero p& att den ligger
for langt ner och ev. ligger i tunntarmen.

Dokumentation
Som fri aktivitet under "Infarter/utfarter”.
Datum, storlek och langd.

Infor hemgang

I hemmet ansvarar foréaldrarna for hantering av barnets sond. Skriftlig féraldradelegering skall utfardas
innan hemgang.

Skicka med material fér minst en veckas forbrukning.

Kontakta sjukskoterska med forskrivningsrétt for bestélining av sondsprutor, aggregat mm. For
patienter tillhdrande annan region kontaktas hemsjukhuset for forskrivning.

Forskrivning av sondnéring utfors av dietist.
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Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering har
avdelningschef. Verksamhetschefen ansvarar for de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver
finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9

Uppféljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp
Nutritionsgruppen, Barncancercentrum
Elizabeth Habib Schepke, specialistldkare Barncancercentrum
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