Sophie Unger (foodwatch)

Von: I @ etede>

Gesendet: Donnerstag, 14. September 2017 23:41

An: Sophie Unger (foodwatch)

Betreff: WG: Foodwatch Anfrage Kinderkeks (I |

Sehr geehrte Frau Unger,

Vielen Dank fiir Thre E-Mail.
Sehr gerna beantworten wir Thre Fragen zu unserem Produkt ,Alete Kinderkeks™,

1. Warum bewerben Sie ihr Produkt fiir Babys ab dem sechsten beziehungsweise achten
Monat, obwohl| der Zusatz von Zucker nicht den gingigen Erndhrungsempfehlungen
fiir Babys entspricht?

Der ,Alete Kinderkeks™ ist flir S&uglinge ab dem 8. Monat als gelegentlicher Snack geelgneat, Als
Brei verzehrt kann der ,Alete Kinderkeks" schon ab dem 6. Monat verwendet werden. Kekse
werden in der deutschen Erndhrungstradition typischerweise mit elnem sifen Geschmack
verbunden. Auch im privaten Haushalt wird zum Backen von Keksen Zucker verwendet,

Zucker gehdrt zu den Kohlenhydraten und zahlt damit neben Fett und Eiweil3 zu den
energieliefernden Nahrstoffen. Das gilt flr zugesetzten Haushaltszucker in SiiBspeisen, wie
GrieBbrei, in gleicher Weise wie filr Zucker aus natlrlichen Quellen, wie Milchzucker in Muttermllrh
und Kuhmilch, Fruchtzucker in Obst oder Starke im Brot und Getreideprodukten. Zucker sollte
jedoch nur in MaBen verzehrt werden.

Lebensmittel fiir Sauglinge und Kleinkinder werden durch die europaische und nationale
Gesetzgebung (Diatverordnung) streng geregelt. Diese umfasst unter anderem auch Vergaben zum
maximalen Gehalt an Zucker flir Getranke, Kekse und Milchbreie, die aus didtetischer Sicht
akzeptiert werden. Diese Vorgaben werden im , Alete Griefibrei Vanille" selbstverstandlich
eingehalten,

Bei der Rezepturerstellung orientieren wir uns unter anderem an den Empfehlungen z.B. der
Weltgesundheitsocrganisation (WHO) zum Zuckerkensum. Die WHO empfiehlt, die Aufnahme an
freiem Zucker auf <10 Energie% zu senken. Eine Portion des , Alete Kinderkeks" (2 Kekse) enthalt
2,8 g Zucker (entspricht 12 kcal). Der Richtwert fur die Energiezufunr eines Sauglings {Madchen)
von 4 bis unter 12 Monaten wird von der Deutschen Gesellschaft flr Ernahrung (DGE) mit 600 kcal
pro Tag angegeben, Damit betragt die Aufnahme an freiem Zucker durch den Alete Kinderkeks 2
Energie%. Dies liegt innerhalb der Ermpfehlung und betrdagt nur ein Finftel der von der WHO
erlaubten Zufuhr.

Zusatzlich informieren wir den Verbraucher Uber die Deklaration auf dern Etikett Uber den richtigen
Gebrauch des Produktes, Dazu gehdren u.a. die Angabe zur Partionsgrdfie, sowie ein
Zahnpflegehinweis, der auf die Bedeutung einer griindlichen Zahnpflege hinweist.

2. Auf der Vorderseite loben Sie das Produkt als .,babygerecht™ aus. Was genau michten
Sie Eltern damit vermitteln?

Die Angabe ,Babygerecht" bedeutet flr uns, dass das Produkt ,fiir die kleine Hand zum
Selberessen® geeignet ist. So wird dies auch auf der Verpackung angegeben, Die Form des ,Alete
Kinderkeks" ist so gewdhlt, dass Babys ab dem 8. Monat den Keks gut greifen kénnen.

3. Inwiefern berlicksichtigen Sie die erndhrungsphysiologischen Bedilrfnisse von Babys
bei der Produktentwicklung?



Wie van der Gesetzgebung vorgeschrieben verwanden wir ausschlieBlich Rohstoffe und Rezepturen,
die den Qualitatsanforderungen flr Babynahrung entsprechen, Dartber hinaus beriicksichtigen wir
bei der Rezepturerstellung die Empfehlungen z.B. der Weltgesundheitsorganisation (WHQ) zum
Zuckerkorsum (s.0.).

4. Welche Verzehrempfehlung sprechen Sie fiir das Produkt aus? Bitte nennen Sia
Menge und Haufigkeit des empfohlenen Konsums,

Die Verzehrempfehlung ist abhangig vom Alter des Babys:
Ab dem 8. Monat empfehlen wir hochstens 1 Portion ,Alete Kinderkeks” pro Tag. Dies entspricht 2
Keksen,

“Als Brei verzehrt kann der ,Alete Kinderkeks" schon ab dem 6. Monat verwendet werden. Hier
entspricht eine Portlon etwa 2-3 Keksen, welche zerbraselt zusammen mit (Folge-)Milch oder
Fruchtsaft als Brer angeboten werden kannen.

Zusatzlich empfehlen wir, das Produkt im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen
Erndhrung und gesunden Lebensweise zu verwenden.

5. Warum setzen Sie dem Produkt Calciumcarbonat, Eisenlactat und eine
Vitaminmischung zu?

Zundchst ist der Zusatz von Thiamin (Vitamin B1l) bei Getreidebeikostprodukten, denen der ,Alete
Kinderkeks® rechtlich zuzuordnen ist, gesetzlich verpflichtend. Darlber hinaus leistet der Zusatz
von Vitaminen, Mineraistoffen und Spurenelementen einen Beitrag zur Nahrstoffversorgung von
Sduglingen. Allerdings wollen wir vermeiden, dass Eltern ihren Kindern Kekse wegen der
Mahrstoffanreicherung fiittern,. Deshalb verzichten wir bewusst auf ndhrwert- und
gesundheitsbezogene Angaben auf der Verpackung des Produktes.

6. Auf welchen wissenschaftlichen Quellen basiert Ihre Entscheidung, das Produkt mit
Calciumcarbonat, Eisenlactat und einer Vitaminmischung anzureichern?

Im Sduglingsalter ist der Nahrstoffbedarf, v.a. in Bezug auf das geringe Kdrpergewicht, hoch und
die Versorgung ist nicht Immer ausreichend. So zeigte sich z.B. im Rahmen einer Auswertung von
Daten aus der PINGU-Studie {Multimodale Interventionsstudie zur Fettsdureoptimierung in der
Beikost) des Forschungsinstituts fiir Kindererndhrung (FKE) Dortmund eine im Vergleich zu den
Empfehlungen durchschnittlich zu niedrige Eisenaufnahme bei Sauglingen und eine im Vergleich zu
friheren Daten héhere Pravalenz von niedrigen Ferritinwerten. Die Anreicherung des ,Alete
Kinderkeks" mit Eisen kann &inen Beitrag zur besseren Versorgung leisten.

7. Warum enthilt das Produkt Aroma?

Um einen leichten Vanille-Geschmack zu erhalten, wird Im ,Alete Kinderkeks" in geringen Mengen
Vanillin eingesetzt. Dies ist eine auch in privaten Haushalten Ubliche Zutat beim Backen von
Keksen oder 2.B. geschlagener Sahne und dient der geschmackllchen Abrundung.

8. Aus welchen Rohstoffen wird das eingesetzte Aroma gewonnen?

Vanillin

9. Kommt bei der Herstellung des Produkts Manotechnologie zum Einsatz?

MNein

10. Mit welcher unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) geben Sie das Produkt an den
Handel weiter?

1, 35€

11. Konnten Sie uns das aktuelle Etikett zusenden?

Sehr gerne!
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Bitte melden Sie sich bel uns, wenn Sie noch Fragen haben oder weitere Informaticnen wiinschen,

Freundliche GriBe

SiemensstraBe 21 | D-51352 Bad Homburg v.d.H.
Geschdftsfilhrer: Peter Hittmann

Registergericht Bad Homburg v.d.H. HRB 13088
www.alete.ds / www. facebook.com/alete.net

Alete GmbH



10.

11.

Diese E-Mail kann vertrauliche und/oder rechtlich geschuetzte Informationen enthalten. Fails Sie nicht der richtioe Empfaenger
sind oder diese E-Mail irrtimlich erhalten habaen, loeschan Sie sie bitte ohne deren Inhalte, auch nur telwelse, zu lesen, 2u
benutzen, zu kopieren oder an Dritte weiterzuleiten. Wir dbernghmen kelnerlel Haftung fOr Schaden, die aus E-Mall
Kommunlkation entstehen.

This e-mail and any flles transmitted with it are confidential and intended salely for the use of the ndividual to whom it is
addressed, If you are not the intended recipient or have received this e-mall in error please notify the sender immediately and
delets this e-mall. Unauthorized publication, use, dissemination, forwarding, printing or copying of this email and fts assoclated
attachments is strictly prohibited,

——————————————— Urspriingliche Nachricht ---------------
Von: Sophie Unger
Gesendet: 07.09.2017 12:51

Thema: Fragen zu Threm Produkt ,,Alete Kinderkeks*

Sehr gechrte Frau |||

vielen Dank fiir das Telefonat. Wie besprochen haben wir einige Fragen zu [hrem Produkt ,,Alete
Kinderkeks* und wiirden uns tiber eine Beantwortung freuen.

Warum bewerben Sie Thr Produkt als geeignet fiir Babys ab dem sechsten beziehungsweise achten Monat,
obwohl der Zusatz von Zucker nicht den gingigen Ernghrungsempfehlungen fiir Babys entspricht?

Auf der Vorderseite loben Sie das Produkt als ,,babygerecht* aus. Was genau mochten Sie Eltern damit
vermitteln?

Inwiefern berticksichtigen Sie die ermndhiungsphysiologischen Bediirfnisse von Babys bei der
Produktentwicklung?

Welche Verzehrsempfehlung sprechen Sie fiir das Produkt aus? Bitte nennen Sie Menge und Hiaufigkeit
des empfohlenen Konsums.

Warum setzen Sie dem Produkt Calciumcarbonat, Eisenlactat und eine Vitaminmischung zu?

Auf welchen wissenschaftlichen Quellen basiert Ihre Entscheidung, das Produkt mit Calciumcarbonat,
Eisenlactat und einer Vitaminmischung anzureichern?

Warum enthélt das Produkt Aroma?

Aus welchen Rohstoffen wird das eingesetzte Aroma gewonnen?

Kommt bei der Herstellung des Produkts Nanotechnologie zum Einsatz?

Mit welcher unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) geben Sie das Produkt an den Handel weiter?
Konnten Sie uns das aktuelle Etikett zusenden (digital als PDF)?

Uber eine Beantwortu.ng der Fragen bis Donnerstag, den 14.09.2017 wiirden wir uns sehr freuen.

Bei Rickfragen stehe ich gerne zur Verfigung.



Mit freundlichen Grii3en,

Sophie Unger
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Nein, Sie bekommen dafiir keinen 3-Euro-Gutschein — aber viele unbezahlbare Infermationen.

Der foodwateh-Newsletter: www.foodwatch.de/newsletter
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